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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Favorecer las capacidades. habilidades comunicativas y sociales de las personas mayores a través de actividades ocupacionales significativas para el

mantenimiento de su desempeno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Ejercitar el sentido tactil de las personas mayores participantes, activando la memoria de largo plazo, identificando y percibiendo a través
de su piel diferentes sensaciones.

Actividad 2: Preservar procesos cognitivos a través del sentido de la vista, en las personas mayores, identificando en fichas de madera; figuras
geométricas, colores y numeros, las cuales deben ubicar en un dbaco de manera ordenada por forma.

Actividad 3: Fortalecer las habilidades cognitivas de atencién, concentracion y asociacion en las personas mayores a través de la comprension de
lectura.

Actividad 4: Estimular las capacidades cognitivas de atencion y percepcion de las personas mayores a través de ejercicios sencillos que permitan la
ejecucion de instrucciones basicas.

Actividad 5: Optimizar la capacidad tactil de las personas mayores atraves de diferentes texturas y temperaturas que permitan desarrollar su respuesta
ante estimulos tactiles.

Actividad 6: Mejorar la capacidad de atencién, concentracién y comunicacion através de diferentes estimulos sonoros como lo son instrumentos
musicales y la reproduccion de canciones gue lleven su memoria a momentos significativos con el fin de mejorar su sentido auditivo.

Actividad 7: Optimizar la agudeza visual por medio de diferentes actividades que integren gama de colores, reconocimiento visual de objetos con el fin
de mejorar el confort visual y la coordinacion mano-ojo.

Actividad 8: Fortalecer la percepcion auditiva en personas mayores para mejorar su bienestar emacional, cognitivo y social. A través de la escucha
activa, se busca potenciar la memoria, la concentracién y la comunicacion

Achvrdad 9 Desarrollar la percepcion tactil a través de la exploracion y reconocimiento de diferentes texturas, fortaleciendo la sensibilidad sensonial, la
coordinacion motriz y la capacidad cognitiva. Fomentar el uso del tacto como una herramienta de aprendizaje que permita mejorar la discriminacion
sensorial, la memoria tactil y la interaccién con el entorno.

Actividad 1_0: Desarrollar la capacidad de identificar y diferenciar cinco aromas a traves de una serie de ejercicios de olfateo, promoviendo la atencion
plena y mejorando la memoria olfativa

Actividad 11: Fc_:mgm_ar e! reconocimiento y diferenciacion de texturas a través de la exploracién tactil de al menos seis materiales diferentes ,
mejorando la discriminacion tactil y la conciencia corporal

Actividad 12: Fonalacgr el proceso de envejecimiento y el momento de la vejez por medio de actividades multisensoriales y de envejecimiento activo
estimulando la memoria y cognicion atravez de preguntas de cultura general.

Actividad 13: Mantener habilidades de comunicacion e interaccion social por medio de |a estimulacion sensorial en los canales auditivos y tactiles.

mg:dy1t:;t Zi:;sorecer el proceso de alimentacion a través de |a estimulacion de canales sencitos a nivel bucal con prueba de alimentos de diferentes

Actividad 15: favorecer |a ejecucion de las a

ey ctividades de la vida diaria por medio de estimulos tactiles para mantener la independencia en la persona

3.3, METODOLOGIA

;?:_;‘:';'-:eaoeszelel area de psicologla se invité a lparticipar a las personas mayores de la comunidad, en actividad denominada “Sensaciones”
e ero del 2025, en el salon sensorial, actividad que busca activar el sentido del tacto, empleando aceite de maracuyd, un suave
€ ¥ automasaje, con el fin de que las personas mayores experimenten sensaciones y ejerciten proceso de memoria evocativa.

?::':;?:: ﬁ;[:_%de el area de psicologia, se invité a las personas mayores participar en actividad ponderable denominada
soo d ?ch \guras y colores " el dia 20 febrero del 2025, en el salén sensorial, actividad que busca activar el sentido de la vista, empleando un
o ichas de madgra en las cuales deben identificar los tipos figuras geométricas, los colores y los numeros de circulos inlemos que

ne cada ficha y del mismo modo trabajar en la ubicacion las fichas de manera ordenadas por geometria en un abaco.
Artividad 3- Arfividad *“Manta an sintania” sa nrvanta nara al dia 24 da fahrarm da 2025 nara la cual sA convoca a las narsnnAas mavoras A




3.3.1 MOMENTO
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participar de esta en el salén sensorial por el drea de Gerontologia con el fin de fortalecer habilidad mgnm,,;w.""""“'“'w Lyt s
concentracion. e - como la atencion y

Actividad 4: Actividad “Sin distraccion” se proyecta para el 25 de febrero de 2025 por el 4rea de Gerontologia, * para la cual se ¢

ersona mayores 8 parcipa de esta en ef saln sensorial, con o i de estmuler s dferontes capacidades cogntvas
Actividad 5: Actividad “Sensacion tactil” se desarrolié el dia 13 de febrero de 2025 en la cual se convoca a las parsonas mayores a ser
participes de la estimulacion en el salén sensorial por el drea de Fisioterapia a con el fin de desarrollar su respues

mismo reconoceros. i
Activided 6: Aclividad “La orquesta” se llevé a cabo el dia 18 de febrero de 2025 en la cual se convocd a 1as personas mayores a ser parlicipes |
de la estimulacion sensorial en el salon dispuesto para desarrollar diferentes estimulos en este caso auditivo, con el fin d::;fﬁﬁ-u:;r p'::l;ﬁ::;
y reconocimiento auditivo. i -

Actividad 7: Actividad “Magia de colores™ se llev a cabo el dia 24 de febrero de 2025 en la cual se convocd a las personas mayores a ser
participes de la estimulacion en el salon sensorial para desarrollar diferentes estimulos de tipo visual con el fin de optimizar la agudeza \;ﬂsual
mejorar la percepcion de la profundidad, la coordinacion visual para mayor eficiencia visual '

Actividad 8: La presente actividad "Contando historias” se desarrollara el 18 de febrero del 2025, en donde se convocara a las personas
mayores a participar en el salon sensorial, en donde se estimulara la capacidad auditiva a traves una lectura de un cuento, la cual busca
estimular y fortalecer la percepcion auditiva en personas mayores para mejorar su bienestar emocional, cognitivo y social. A través de sonidos de
ia escucha activa, que permita potenciar la memoria, la concentracién y la comunicacion, ademas de generar sensaciones de relajacion.
Actividad 9: La presente actividad "Identificando texturas” se desarrollara el 20 de febrero del 2025, en donde se convocara a las personas
mayores a participar en el salon sensorial, en donde se estimulara la habilidad tactil a traves de diferentes texturas, la cual busca Desarrollar la
percepcion tactil a través de la exploracion y reconocimiento de diferentes texturas, fortaleciendo la sensibilidad sensorial, la coordinacién motriz
y la capacidad cognitiva. Fomentar ol uso del tacto como una herramienta de aprendizaje que permita mejorar la discriminacién sensorial, la
memoria tactil y la interaccién con el entomo.

Actividad 10: La presente actividad "estimulacion offatoria” se desarrollara el 21 de febrero del 2025,se realizara el desplazamiento de la
poblacion hacia el lugar destinado para la actividad. Al llegar, las personas se organizaran, se explicara brevemente la actividad para que las
personas mayores se dispongan para misma. Se les invita a relajarse, cerrar los ojos si lo deseaban, y concentrarse en los olores que se ofrecen
a continuacion.

Actividad 11: La presente actividad "estimulacion tactil” se desarrollara el 20 de febrero del 2025, se realizara el desplazamiento de la poblacion
hacia el lugar destinado para la actividad. Al llegar, las personas se organizan, se explica brevemente la actividad para que las personas mayores
se dispongan para misma. Se les invita a relajarse, cerrar los ojos para poder disfrutar de la experiencia, y concentrarse en las texturas que
experimentan de acuerdo a la reproduccion de los mismos.

Actividad 12: Para la sesién de "estimulacion cognitiva™, se proyecta como fecha de ejecucion el dia 22 de febrero de 2025 haciendo uso del
espacio destinando para el mismo , mediante la proyeccién de recursos de audio y listado de preguntas, relacionados con la temética preguntas
de cultura general , percepcion, lenguaje, orientacion, razonamiento, légica y memoria; donde se planeara la socializacién de dinamicas, tiempos
y recursos a utilizar, de igual forma y de manera previa se seleccionan y organizan materiales y elementos a utilizar para el desarrollo de la
Actividad 13: "Estimulacion tactil y auditiva”:Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las
personas mayores usando como método diferentes estrategias a través de la estimulacién propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre
otras. para ejecucion de esta sesion se elige realizar estimulacion en los canales auditivos pr medio de sonidos, melodias y uso de elementos
usados en las actividades de la vida diaria.

Actividad 14: "Estimulacion gustativa™Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las
personas mayores usando como método diferentes estrategias a través de la estimulacién propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre
ofras. para esta sesion se realiza estiulacion gustativa por medio de la aplicacion de sabor y textura encontrada en las ciruelas caramelizadas.
Para |2 ejecucion de la actividad se invita desde el area de terapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que deseen
vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la actividad Y por Gltimo se resuelven dudas e inquietudes

[Actividad 15: " percepcion tactil® Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas

imayores usando como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre otras. para

esta sesion se realiza estimulacién en los canales sensoriales de la piel y el movimineto a travez de la interaccion de elementos con diferente
dimension y peso.

Para la € i6n de la actividad se invita desde el area de terapia ocupacicnal a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que deseen
vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la actividad Y por Gltimo se resuelven dudas e inquietudes

Actividad 1-La actividad “Sensaciones " se realizé el dia 12 febrero del 2025, en el salon sensorial, con el objetivo de activar el sentido del tacto
en las persona mayores participantes, en donde inicialmente se invité a cerrar los ojos, respirar y con una pelota pequefia de goma ejercitar los
masculos de las manos, posteriormente a cada persona mayor se le coloco una pequefa cantidad de aceite de maracuya en sus manos y sé
les pidio que identificaran el aroma, y fueran friccionando sus manos realizando un masaje en sus manos, de otra parte uno a uno se le realizo
un pequefio masaje en el cuello y hombros, y se les pregunto qué sintieron y que le recuerda, a lo que coincidieron que experimentaron
sensacion de calidez, suavidad, ternura, amor, cosquillas y tranquilidad, del mismo modo asociaron momentos de su nifiez, como una caricia de
un ser amado, ejercicio que permitié que las personas mayores activaran procesos de memoria evocativa.

Actividad 2:La actividad “Identificando figuras y colores " se realizé el dia 20 febrero del 2025, en el salon sensorial, con ol objeﬁvo de activar
principalmente el sentido visual en las persona mayores participantes, se dispuso una mesa y Se invitd a los participantes a elegir una ficha al
azar, y se motivé a identificar color forma geométrica y numero de circulos internos de cada una de las fichas con ayuda mutua entre las
personas mayores, fueron identificando y seleccionado las fichas, motivandolos a observar, escuchar y activar la memoria para identificar las
caracieristicas que tiene las fichas y que les coincida la organizacin del abaco, ejercicio que permitié que las personas mayores activaran
procesos de memoria y de atencion plena.

Actividad 3: Actividad "Mante en sinton(a® se desarmolia el 24 da fabraro da 2025 v donda sa uliliza comn harramianta lidica “cuentns cortns
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" i de los cuentos: “La mariposa blanca” y “Los seis sabios ciegos y el elefante”, cuentos que hablan de
para n'renteshl‘:P‘dls - §: r.:d;:.::nhd(:iuzm como parte de la buena convivencia. A través de esta actividad se logra trabajar capacidades como
e "'0',‘3‘ pGion memoria, fortaleciendo el mantenimiento de estas en la persona mayor. Durante la actividad cada participante se
. a!M' W?s :,.,,as de acuerdo a la lectura como, por ejemplo: ;en qué pais sucede el cuento de la mariposa blanca? ;,Qué animal se
mallz'at:a d;::ns:gupnr;g cuento? Lo que permite evaluar si pueden concentrarse y tener su atencién centrada en alguna situacién y de la misma

memoria a corto plazo.

“A‘acun:ir:.lmce:ts':d:: *Sin disfracc:on‘ gl:desamlla el 25 de febrero de 2025 donde se realizan ejercicios para lrabajar atencién y memoria. Se
realiza ejercicio dando indicaciones daras y sencillas para que las personas mayores sigan instrucciones y e;eculer) la acfclén. por apmplpt
manos arriba, mano derecha en la oreja izquierda, mano izquierda en la nariz, decir las vocales _e_xagerapdo la gastlculaclér'), etc. Se continua con

ndo emo io que consiste en recibir una pelota con las dos manos y al momento de recibirla decir una palabra que inicie con la letra que
;;n psrg?:siona?’” indica, por ejemplo: A, M, P, R, entre otras. Al trabajar estos ejercicios sencillos se logra estimular diferentes procesos
cognitivos utilizando diferentes competencias como, por ejemplo, pensar, aprender, raciocinar, recordar y prestar atencion. Estas habilidades son
esenciales para la realizacion de tareas en el caso de las personas mayores participantes permiten seguir instrucciones sendlag. .
Actividad 5: La actividad “Sensacién Tactil” se realizé el dfa 13 de febrero cl_el 2025, en el sak‘rr"l sensmal con &I_objeﬁvo de optimizar el sentido
del tacto en las personas mayores que se hacen participes. Inicialmente se invil6 a cerrar los ojos y realizar ejercicios de respiracion para estar
en calma. Se inicia la estimulacién por medio de reconocimiento de texturas de la mas suave a la mas dura paséandola por dermatomas de
miembros superiores bilateral con ojos abiertos y ojos cerrados para lograr reconocer cada una de las telas, luego se realizan masajes con crema
en miembros superniores ( antebrazos y manos bilateral) a cada persona mayor, se coloaa una manta termina en una zona especifica del cuerpo
con el fin de reconocer la temperatura caliente/frio y por ultimo se realiza retroalimentacion de los estimulos sentidos.

ctivi ividad * ) i i i C diferentes
Actividad 6: Actividad “La orquesta” se llevo a cabo el dia 18 de febrero de 2025 en la cual se reallzab estimulo auditivo reconociendo

sonidos agudos y graves, en bajo y alto volumen sonido de animales, naturaleza y de instrumentos (pitos, panderetas, maracas y xiléfono). Por

Gltimo se pone una cancién de cuerda de la época de las personas mayores y se realiza una mini orquesta tocando los instrumentos nombrados

anteriormente.

Actividad 7: Actividad “Magia de colores” se llevo a cabo el dia 24 de febrero de 2025 en la cual se realiza mpstrario de gama de colores desde
los basicos y primarios hasta las combinaciones que se pueden dar. Se proyecta en pared y techo diferentes 1_maganqs laser para ser _
reconocidas e identificadas para posteriormente plasmar en un papel la pintura con los colores ensefiados y pintar animales, figuras geométricas
frutas.

icﬁvldad 8: La actividad "Contando Historias" se desarrollo el 18 de febrero del 2025 con las personas mayores, las cual fueron convocada en
ol salon sensorial, alli se dio inicio con el saludo, la bienvenida, luego de la socializacion del objetivo de la actividad, posteriormente se dio ipicio
con la lectura de un cuento clasico procedente de la India; "Los seis Sabios ciegos y el elefante®, el cual trataba de seis ancianos ciegos quienes
queria conocer un elefante, por ello cada uno empezo a tocar el elefante y cada uno de ellos empezo a tener una percepcion diferente de como
seria el elefante, pero al llamar a otro septimo sabio quien si podia ver, les dijo que cada uno de ellos tenia la razon, pues cada uno toco tan solo
una parte del elefante, mas sin embargo sus opiniones son validas. esta historia nos habla de la necesidad de tener en cuenta que nuestro punto
de vista no es el Ginico que existe sobre la realidad: debemos valorar que las opiniones, creencias o conocimientos de otras personas pueden ser
tan validas y verdaderas como las nuestras, sin necesidad de que ninguno de los dos esté equivocado.

Actividad 9: La actividad "ldentificando texturas” se llevo a cabo el 20 de febrero del 2025, con las personas mayores de la comunidad de
cuidado, las cuales fueron convocadas en el area sensorial de la comunidad, realizando la actividad frente a la identificacion de texturas, alli
primeramente se dio a conocer el objetivo de la actividad y la importancia de estimular los sentidos, entre ellos el sentido sensorial tactil, la cual
es fundamental para el desarrollo cognitivo, motor y emocional, ya que permite percibir y reconocer diferentes texturas, temperaluras y formas.
Favorece la coordinacién, la memoria tactil y la integracién sensorial, mejorando la interaccién con el entomo. Ademds, contribuye a la relajacion,
la exploracién y el aprendizaje, siendo esencial en personas mayores y en quienes requieren lerapias sensoriales para mejorar su calidad de
vida.

Actividad 10:La actividad "estimulacion olfatoria® se desarrollo el 21 de febrero del 2025 con las personas mayores, las personas mayores se
trasladan de forma satisfactoria, se ve disposicion de las personas mayores para la actividad, se les que deben permanecer con los 0jos
cerrados, deben poner atencién en el olor que se ofrecen indicales que deben relacionar el olor con alglin recuerdo, permitiendo la evocacion de
recuerdos y eslimulanlandd asi la memoria anterdgrada, posterior se pasa con diferentes olores, y se repite la misma indicacién con cada uno de

Actividad 11: Al concluir la actividad “estimulacion taclil” realizada el 20 de febrero, se logra que las personas mayores interactien entre ellas,
compartiendo vivencias significativas relacionadas con las texturas percibidas, por lo que se invita a recordar momentos de su infancia,
experiencias en diferentes lugares, y reflexionar sobre la importancia del sentido del tacto en la evocacion de recuerdos y de relajarse
permitiéndose estar tranquilos.

Acthr!dad 12: Pra actividad "estimulacion cognitiva® se realizo un ejercicio de calentamiento mental: Proponer una actividad sencilla que active la
atencin y el razonamiento sin ser demasiado demandante. Ejemplo de actividad inicial: Juego de preguntas: Presentar una serie de preguntas
con un patnbn simple, y pedir respuesta a los mismas Ejemplo: ;Cual es la capital de Cundinamarca? Dinamica participativa: Promover la
participacion en grupo, permitiendo que todas las personas mayores asistentes, se sintieran involucradas. Asegurandose que la poblacion
puedan colaborar entre ellas, de forma que se sientan parte de un equipo. Uso de materiales de audio. Se hizo uso de material gréfico e
ilustraciones como fichas, tarjetas o pizarras para visualizar los problemas matematicos, ya que esto facilito el entendimiento y la participacién de

Actividad 13: “Estimulacion tactil y auditiva® Esta actividad se llevo a cabo en el salén sensorial donde se le explico a los participantes que
decidieron vincularse que se iba a realizar una estimulacion de tipo tactil y auditiva en donde por medio de unos elementos plasticos pudieran
expenmentar sensaciones al tocar su textura y al oprimir los experimentar estimulos auditivos con diferentes niveles de intensidad, estos
elementos se pasaron persona a persona y al finalizar se les pregunté a cada uno de ellos cual fue la sensacién que se percibié al contacto con
este elemento y como pueden relacionario a las actividades de la vida diaria y su desarrollo en el hogar.

Actividad 14: "_Estlmuladon gustativa” Para el desarrollo de la presente actividades invita a los participantes que decidieron unirse dirigirse hacia
el salon sensorial se les explican que en esta sesion van a recibir un estimulo de tipo gustativo el cual debera percibir identificar dos aspectos




: | sabor y en segunda ion deben identificar la textura del alimento que se esta consumiendo para
thnt’s::mgﬂar;:ﬁﬁ:mL: rﬂay‘::r‘;r se I:g?o a p;o‘p.t;: el alimento el cual eran ciruelas caramelizadas. Este proceso se realizd
ﬁ’;a:::na de las personas mayores y al final se le pregunté sobre e! sabor y la textura que pudieron identificar. 1)
Actividad 15: "Percepcion lactil” Para el desarrollo de la siguiente actividad se in_vlla alas personas mayores que desoa. n vincularse pasar al
area del salén sensorial y se les explica que van a recibir un estimulo de tipo tactil y deben percibir como este estimulo influye en el movimiento
de fuerza, amplitud y rango articular. Esta misma accion se realiza con todas |as personas mayores y al finalizar se les pregunta cuél fue |a
sensacibr.! percibida con el movimiento y el estimulo y como fue asumida por su cuerpo.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

—as 1% actividad "Sensaciones” observando que por medio de los receptores de la piel se logré activar el sentido del tacto, de
Q?:;::s izmng mso su memoria de largo plazo(,] gal'::rando sentimientos de alegria con algo de nostalgia en los participantes por
la evocacién de recuerdo de su infancia sobre personas situaciones y lugares que fueron importantes en su vida.

Actividad 2: Se finalizd actividad “Identificando figuras y colores " observando entusiasmo y parlicipacion activa in_cluso de participantes que no
pueden expresarse de manera verbal y lo hicleron levantando la mano y gesticulando, se observé una buena an?oglda por este tipo de actividad
de estimulacion sensorial visual, y adicionalmente se e;llerciteron procesos cognitivos que contribuyen a disminuir de enfermedades propias del

i j i el que se encuentran las personas mayores.
«mw‘?dd;l f‘:?&mqm?e ert\I sintonia” se finaliza realizando una retroalimentacion con los participantes con relacion a la importancia de
mantener sus capacidades cognitivas realizando ejercicios de evocacion, descripcion, lectura, audicién, ooncantraclén entre oh-as..
Actividad 4: Actividad “Sin distraccion” se finaliza evidenciando interés por parle de las personas mayores por las drl’grentes acjivpdades
desarrolladas y donde los participantes les agrada sentirse activos, hacer diferentes movimientos, se retroalimenta la importancia de fortalecer
las diferentes capacidades cognitivas como la atencién, memoria y coordinacién con ejercicios sencillos como evocacion, descripcion, lectura,
audicidn, concentracion entre otras.
Actividad 5: A través de la actividad “sensacion tactil” se lograron identificar y diferencier las dil’er_snlaa texturas y temperaturas con las cqalea se
estimularon los miembros superiores, y se retroalimento acerca de la importancia de mantener activo el sentido del tacto ya que por cambios
fisiologicos de la vejez se empiezan a presentar alteraciones de sensibilidad en los diferenles dermatomas.

Actividad 6: Al realizar la actividad “La orquesta” se logra identificar los diferentes sonidos que se reproducen y amenizar este espaciq de
estimulacion sensorial auditiva creando la orquesta y permitiendo que las personas mayores tengan recuerdos gratos a través de la masica y el
canto - =

Actividad 7: Actividad “Magia de colores” se logra reconocer e identificar los diferentes colores que se muestran, permitiendo permitiendo y
optimizando en las personas mayores un vinculo neurolégico entre cerebro y la vista.

Actividad 8: A través de la actividad "Contando Historias" se logro realizar la estimulacién auditiva la cual es fundamental para el desarrolio
cognitivo, emocional y social, ya que mejora la percepci6n de sonidos, la comunicacién y la memoria. A través de ella, se fortalecen la atencién,
la concentracion y el lenguaje, ademas de reducir el estrés y mejorar la interaccién social. También contribuye a la orientacién espacial y a la
sensibilidad musical, favoreciendo una mejor calidad de vida en todas las etapas del desarrollo.

Actividad 9: A través de la actividad "Identicando texiuras® las personas mayores lograron reconocer e identificar lo que lograban sentir con sus
manos, como: algodon, hojas, amoz, arena, entre otros, se les sencibilizo que es importante mantener actividades de estimulacion ya que es
fundamental en las personas mayores, ya que con el envejecimiento pueden presentarse disminuciones en la sensibilidad y la percepcion
sensorial.

Actividad 10: Al concluir la actividad "estimulacion olfatoria”, se lleva a las personas mayores para que interactien entre ellas, compartiendo
vivencias significativas relacionadas con los aromas percibidos, por lo que se invita a recordar momentos de su infancia, experiencias en
diferentes lugares, y reflexionar sobre la importancia de los olores en la evocacion de recuerdos y de relajarse permitiéndose estar tranquilos, por
lo que esta reflexion les permitio a los participantes trasladarse, aunque sea por un momento, a esos lugares o momentos vividos a través del
poder del sonido generando bienestar y felicidad.

Actividad 11: Para finalizar la actividad "estimulacion tactil" se llevé a cabo una reflexion sobre las sensaciones vividas y los posibles cambios en
su bienestar emocional o fisico. Se les pregunta cémo se sintieron durante la experiencia, y si estarian interesados en repetir este tipo de
actividades.

Actividad 12: Para finalizar la actividad de "estimulacion cognitiva® se reforzaron lidicas para fomentar la participacion activa de las personas
mayores, adaptando las actividades a sus necesidades. Se mejoraran las técnicas de comunicacion, se ofreceran oportunidades para expresar

intereses y se brindara apoyo adicional para asegurar que comprendan el propésito y los beneficios, solicita a los asistentes que mencionen
algun dato nuevo que recuerden de las preguntas realizadas.

Actividad 13: "Estimulacion tactil y auditiva® Para finalizar |a actividad se realiza una retroalimentacién con las 6 personas mayores
participantes, sobre la tarea desarrollada, explicando los beneficios de la ejecucién de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la
independencia en la realizacién de las actividades de la vida diaria, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se
continia motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente sensorial, resaltando los beneficios para el desempefio
ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el area organizada finalizando la actividad.

Actividad 14: "Estimulacion guslativa™ Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 8 personas mayores participantes,
m Ia' tarea desarrollada, explicando los beneficios de la ejecucion de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la
rt_aallzaupn de las actividades de la vida diaria, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continiia motivando a la
‘\ﬂl'IC_:\ﬂEIGOI'I constante en las actividades con componente sensorial, resaltando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio
institucional; se recogen materiales dejando el drea organizada finalizando la actividad.

Actividad 15: "Percepcion tactil"Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 9 personas mayores participantes, sobre la
!areg da_»sarrollada. explicando los beneficios de la ejecucion de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la
rqdzguﬁn de lag admdad-os de la vida diaria, escuchando opiniones y sugerencias sobre |a actividad, asi mismo se contintia motivando a la




vinculacion constante en las actividades con components sensorial, fesaltando los beneficios para el desempefio dcupacional en al medio
institucional, se recogen materiales dejando el Area organizada finalizando la actividad
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Actividad 1: Se realizaron preguntas de satisfaccion sobre el encuentro, actividad “Sensaciones” del dia 12 febrero del 2025, observado una buena
acogida por este tipo de actividad de estimulacion sensorial tactil, del mismo modo se ejercitaron procesos cognitivos que contribuyen a disminuir la
sintomatologia de enfermedades como la demencia y el alzhéimer.

Actividad 2: Se realizan preguntas de satisfaccion sobre el encuentro,“|dentificando figuras y colores " del dia 20 de febrero del 2025, resaltando |a
importancia de generar este tipo de espacios de estimulacién sensorial visual, los cuales ejercitan procesos cognitivos que contribuyen a un
envejecimiento saludable.

Actividad 3: En la actividad "Mente en sintonia”, las personas mayores muestran interes por la actividad, con buen patrén de participacién. Se logra
que las personas mayores que participan mantengan su atencion y concentracion, logrando evidenciar buena memoria a corto plazo en lodos.

Actividad 4: En la actividad "Sin distraccién” se evidencia que las personas mayores participantes logran seguir instrucciones sencillas y claras,
ademas, los participante manifiestan su interes por esta actividad y participan de manera activa.

Actividad 5: Por medio de la actividad se evidencia que las personas mayores participantes muestran afinidad e interés hacia los ejercicios
implementados, siguiendo instrucciones sencillas, claras y concisas para desarrollar de manera activa la estimulacion.

Actividad 6: Por medio de la actividad se evidencia que las personas mayores participantes muestran gran interés y participacion activa en el
desarrollo de la estimulacion auditiva.

Actividad 7: Mediante la actividad desarrollada se evidencia que las personas mayores participantes muestran gran interés y participacién activa en el
desarrollo de la estimulacion visual.

Actividad 8: Por medio de la actividad "Contando historias” se logro mantener la atencion y concentracion a traves del cuento involucra diversos
sentidos y fortalece el desarrollo cognitivo y emocional. A través de la narracién, se potencia la escucha activa, la imaginacién y la comprension del
lenguaje, mientras que el uso de diferentes tonos de voz, texturas en libros tactiles o imagenes coloridas estimula la vista y el tacto. Ademas, favorece
la conexién emocional, el aprendizaje y la creatividad

Actividad 9: Por medio de la "Identificacion de texturas" se logro la estimulacion sensorial tactil en las personas mayores la cual es fundamental para
preservar la sensibilidad, mejorar la circulacién y fortalecer la memoria tactil. Ademas, ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, promoviendo el bienestar
emocional.

Actividad 10: La actividad "estimulacion olfatoria” se realizé el dia 21 de febrero el franscurso del horario de las 2:35pm a 3:00 pm en espacio de salon
sensorial, alll se conté con la participacién de 12 personas mayores quienes participaron de la actividad, mostrandose asertivos y agradados por el
ejercicio que se estaba realizando con los aromas, lo que genera en ellos relajacion y tranquilidad. Es por esto que se indica que se dio cumplimiento al
objetivo propuesto ya que se les dio espacio para que personas mayores luvieran tiempo de relajarse y proporcionarles beneficios significativos a nivel
sensitivo, sensorial olfatorio y de memoria.

Actividad 11: La actividad "estimulacion tactil’ se realiz6 el dia 20 de febrero el transcurso del horario de las 10:00am a 10:30am en espacio de salon
sensorial, alli se conté con la participacién de 10 personas mayores quienes participaron de la actividad, mostrandose asertivos y agradados por el
gjercicio que se estaba realizando con texturas, lo que genera en ellos relajacion y tranquilidad. Es por esto que se indica que se dio cumplimiento al
objetivo propuesto ya que se les dio espacio para que personas mayores tuvieran tiempo de relajarse y proporcionarles beneficios significativos a nivel
sensitivo, sensorial tactil y de memoria.

Actlyldaq 12: Se desarrolla la actividad “estimulacion cognitiva” dentro de las fechas y tiempos establecidos para la sesion, la cual conto como fecha
de e)eqfcndn el dia 22 de Febrero de 2024, en el horario de 2:50 p.m. a 3:15 p.m. en el espacio deslinado para esle; durante la sesion, se observé que
el participante respondi6 positivamente a las preguntas iniciales, mostrando una adaptacion gradual al ritmo de las preguntas.

Actividad 13: "Estimulacion tActil y auditiva” La actividad se realizo el dia 06 de febrero del presente afno, en el horario de la tarde, entre el periodo de
02:00 pma 02:30 p.m en el salon sensorial; se observo agrado y satisfaccion por parte de las persona mayores a recibir estimulos de tipo auditivo y
tactil; asi msimo se realizaron preguntas y se solucionaron dudas relacionacinadas a la actividad, se tiene encuenta recomendaciones por aprte de la

profaslor;l y tallerista, asi como las sugerencias de las personas mayores sobre las experiencias que les gustaria experimentar en la actividad
sensorial.

Actividad 14: "Estimulacién gustativa” La actividad se realizo el dia 25 de febrero del presente aflo, en el horario de la tarde, entre el periodo de 02:00
P.m a 03:30 p.m en el salon sensorial; se observo agrado y satisfaccion por parte de las persona mayores a recibir estimulos de tipo gustativo; asi
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|y tallerista, asi como las sugerencias de las personas mayores sobre las experiencias que les gustaria experimentar en la actividad sensorial.
Actividad 15: " Percepcién Tactil" La actividad se realizo el dia 26 de febrero del presente afio, en el horario de [a tarde. entre el periodo de 02:00 p.m a
03:00 p.m en el salon sensorial; se observo agrado y satisfaccion por parte de las persona mayores a recibir estimulos de tipo auditivo y tactil; asi
msimo se realizaron preguntas y se solucionaron dudas relacionacinadas a la actividad, se tiene encuenta recomendaciones por aprte de la profesional
y tallerista, asi como las sugerencias de las personas mayores sobre las experiencias que les gustaria experimentar en la actividad sensorial.

" En constancia a la aclividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores: |
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NOMBRE:MARIA LIGIA NOMBRE:CARMEN GLORIA NOMBRE: OMAR DE JES
RODRIGUEZ CUEVAS GARCIA BETANCUR GIRALDO
CC:1032450731 CC:40025977 CC: 19206142
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
W Q L"W\C\ Wo ‘[‘"‘“‘w Wo {'H-V\L,
NOMBRE: FELIX EDMUNDO NOMBRE: MARIA LIBRADA NOMBRE: MARIA TERESA
OTALORA BETANCOURTH GARZON MENDEZ BETANCUR LOPEZ
CC: 2877044 CC: 52969075 CC: 24370325
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 6
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NOMBRE: PABLO EMILIO NOMBRE:CARMEN CECILIA NOMBRE:ANA MERCEDES
VENEGAS MENDEZ NAVARRO RODRIGUEZ MENDOZA DEL CAMINO
cC: 5287 €C:22976981 €C:20190114
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8 ACTIVIDAD 9

WO (uw\u

NOMBRE:BARBARA ORTIZ NOMBRE: MARIA DE JESUS NOMBRE: EDUVINA CAPERA
SIERRA PANQUEBA BARRERA AROCA

CC:20258148 CC: 41576830 CC: 28850678

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 10 ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12

e O ‘Vf{%) o éhﬁﬁ

NOMBRE: MARIA NUBIA *

|memummw .

NOMBRE: JOSE MARIA CHAVEZ

CASTRO TRWILLO €C: 3019403

CC: 20935999 CC: 51573448 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 15
ACTIVIDAD 13 ACTIVIDAD 14
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Actividad 1: “Sensaciones”12/02/2025
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Actividad 3: “Mente en sintonia” 24/02/2025

Actividad 4: “Sin distraccion” 25/02/2025
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Actividad 5: “Sensacion Tactil”
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Actividad 7: “Magia De Colores” 24/02/2025
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Actividad 9: “Identificando texturas”20-02-2025
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Actividad 11: “Estimulacion tactil”
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